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Ozet

En yetkin iletisim araci olan dil, sistemli ¢aliymasini bazi kurallarla 6riilmiis olmasima bor¢ludur. Bu kurallardan biri de “en az caba
ilkesi” terimiyle ifade edilmektedir. “Dilde tutumluluk, dil ekonomisi” gibi adlarla da bilinen bu ilkeye gore, gereksiz yapilardan, tekrarlardan
kaginmak; sozii dolaysiz ve ekonomik ama etkili bicimde sdylemek gerekmektedir. Ciinkii iletisimde en kisa yoldan hedefe ulasmak esastir.
Tirkgede de dilde ekonomi saglamak, zamandan ve emekten tasarruf etmek i¢in pek ¢ok yontemin benimsendigi goriiliir. Bu amagla, 6rnegin,
sifir tekrar yoluyla gereksiz birimler derin yapida birakilir ya da eksik tekrara bagvurularak daha kisa birimler tercih edilir; alicinin bildigi
taniml1 birimler kullanilir; kimi bilgiler, dil dis1 gondermeler devreye sokularak sezdirilir; deyim ve atasozlerinden yararlanilir; konusmada ve
yazida baz1 ses olaylariyla kisaltmalara gidilir; kimi zaman sézciikler, yerlerini eklere birakir; kimi zaman da ekler diiser. Iste bu galima, her
dilde dogal bigimde gerceklesen en az ¢aba ilkesinin dilimizde nasil isletildigine, tasarruf adina Tiirkiye Tiirk¢esinin, kurallar ¢ercevesinde,
hangi yontemlere bagvurduguna deginerek dil ekonomisini agiklamay1 amaglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: En az ¢aba ilkesi, dil ekonomisi, eksilti.

Abstract

Language which is the most competent communication tool owes its systematic working to some rules. One of these rules is “the
least effort law”. It is also known with the names such “zipf’s law, economy of language”. According to this law people who use the language
should avoid from unnecessary structures and repetitions and say the word direct and economical but effectively. Because to reach the target
from the shortest path is essential in communication. Many methods are adopted for providing economy in language, saving time and effort
in Turkish too. For example unnecessary units are left in deep structure by zero repeat or shorter units are preferred by lacking repeat; defined
units which are known by receiver are used; some informations are adumbrated with non-linguistic references; idioms and proverbs are used;
some abbreviations are made with some sound events in speech and writing; sometimes words give place to affixes; sometimes affixes drop.
This study aims to explain the economy of language referring how does the least effort law work which occurs natively in all languages in our
language and which methods are referred in Turkey Turkish in the interest of saving within the frame of the rules.

Keywords: Least effort law, economy of language, ellipsis.

GIRIS

En yetkin iletisim arac1 olan dil, sistemli ¢alismasini bazi
kurallarla oriilmiis olmasina borgludur. Bu, dilin dogasinda
vardir. Her dil, gelistirmis oldugu kurallar cercevesinde
iletisim olanag: sunar. S6z konusu kurallardan biri de “en az
caba ilkesi”dir. Korkmaz’in “Konusma sirasinda zamandan
ve emekten tasarruf ederek kolaylik saglamak amaciyla
ses diismesi, ses benzesmesi, ses ve hece kaynasmasi
(Contraktion) gibi olaylara yol agan kural.” (Korkmaz
2003: 84) biciminde sadece konusma dilindeki ses olaylart
cergevesinde gergeklesen bir kural olarak tanimladigi en
az c¢aba ilkesi, yaz1 dilinde de pek ¢ok bi¢cimde kendini
gostermekte ve dilin biitiiniindi ilgilendirmektedir. Martinet,
“Dilsel evrime, insanin bildirisimsel gereksinleriyle / anliksal
ve fiziksel etkinligini en aza indirme egilimi arasindaki
catiskinin yon verdigi sdylenebilir. Bagka diizlemlerde oldugu

gibi, burada da insan davranisi en az ¢aba yasasina uyar: Bu
yasa uyarinca ancak benimsedigi amaglara ulasabilecegi
Ol¢iide ¢aba harcar.” (Martinet 1985: 152-153) diyerek
insanin diger davranislarinda oldugu gibi dilsel etkinliginde
de en az c¢aba ilkesinin gegerli oldugunu belirtir. “Dilde
tutumluluk, dil ekonomisi” adlariyla da bilinen bu ilkeye gore,
sOylenmek isteneni en kisa yoldan, gereksiz kullanimlardan
kaginarak vermek esastir. Dolayisiyla iletisimi kolaylastirmak
adma kimi zaman anlatimda cesitli yollarla yapilmis bazi
kisaltmalara gidildigi goriiliir. Dogan, iletisimde gereksiz
birimlere yer olmadigini “(...) bildirisim kuramsal olarak
‘maliyet’ esasina dayanmaktadir ve konusucu, dinleyiciyi
gereksiz higbir zihinsel ¢abaya sokmamak durumundadir.”
(Dogan 1994: 197) bigimindeki sozleriyle agiklamaktadir.
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“En az c¢aba ilkesi”’ni uygulamanm pek ¢ok yolu
bulunmaktadir ama bu ilke, 6zellikle bazi birimlerin yiizey
yapida kullanilmamasi yéntemiyle islemektedir. Ustiinova da
bu durum i¢in sunlar1 sdyler: “Iletisimde zamandan tasarruf,
dilin tekrardan hoslanmayisi, en az ¢aba ilkesi gibi nedenler,
anlatim kisaligina yol agmaktadir. Yazarn / konusanin,
okuyanin / dinleyenin bir seyler bildigini, dikkatle okudugunu
/ dinledigini diisiinmesi, kimi birimlerin ciimleden atilmasina,
diisiiriilmesine neden olmaktadir.” (Ustiinova 2002: 169)
Buradan da anlagildigi gibi, en az ¢aba ilkesi geregi bazi
diizenlemeler yaparken dilin iletisim yOniiniin aksamamasina,
kisiler arasinda baglantinin saglanmasina dikkat edilmelidir.

En az ¢aba ilkesi, her dil i¢in dogal bir durumdur. Peki,
Tiirkgede bu ilke nasil isletilmekte, dilde tasarruf adina hangi
yontemlere bagvurulmaktadir? Iste bu ¢alisma, sz konusu
soruya cevap aramakta ve Tirkgenin en az caba ilkesini
isletme yollarimi irdelemektedir. Bu yollar, su basliklar altinda

toplanabilir:

1. Gereksiz tekrarlardan kagmma (sifir tekrar —
eksik tekrar)

2. Sozciik yerine ek kullanimi

3. Ek diigiimii

4. Tanimli birimler kullanma

5. Dil dis1 gondermeler

6. Deyimler / atasézleri

7. Ses olaylar1

Gereksiz tekrarlardan ka¢inma (sifir tekrar — eksik
tekrar)

Bazi birimlerin dilin yiizey yapisinda kullanilmayip derin
yapiya birakilmasi anlamia gelen sifir tekrar (eksilti), en az
caba ilkesi gergevesinde gerceklesen durumlardan biridir.
Balyemez, bunu “Eksiltinin ortaya ¢ikmasindaki asil sebep
az sOz ile daha ¢ok sey anlatma gayretine bagli olan ‘az
caba kural1’ ve tekrara diismek endisesidir. Bu nedenle her
dilde, o dilin kendine 6zgii kurallarina bagh olarak ortaya
cikan ya da siniflandirilan eksiltiler vardir.” (Balyemez
2010: 153) sozleriyle agiklamaktadir. Eksilti adi verilen bu
tekrar tiirlinde, derin yapida birakilan birimler, gereksiz
tekrar adiyla adlandirilan, yiizey yapida kullanilmamasinin
anlam karigikligi ya da bulanikligi yaratmadigi, alicinin
cozebildigi yapilardir. Sifir tekrar konusuna yonelik olarak
Ustiinova, “Konusanin, dinleyenin bir takim seyleri bildigini,
konusmay1 dikkatle dinledigini sanmasi ve duyduklarini
dogru yorumlayabilecegini diigiinmesi, konusmalarda kimi
birimlerin atlanmasina, diisliriilmesine, yarim birakilmasina
yol agmaktadir. Biitlin  bunlara ragmen anlatimin
gerceklestigini, iletisimin saglandigini sdyleyebiliriz. Ancak
anlam biitiinliiglinii bozmadan, ciimlenin bazi 6gelerinin
diistiriilmesi ile olusan eksiltili yapilarla iletisim saglanmaya
calisilmaktadir.” (Ustiinova 1999: 94) demektedir. Bu sozler
de gosteriyor ki yiizey yapidan atilan birimler, iletisimi
aksatmamakta; en kisa ve kolay yoldan iletigsimin saglanmasina
yardimei olmaktadir. Ciinkii “(...) bunlar sadece yiizey
yapidan atilmistir. Derin yapida varliklarini korumaktadirlar.
Séylenmeseler bile, iletisim aninda zihinde anlam olarak
yiizey yapidaki boslugu tamamlarlar.” (Ustiinova 2002: 41)

Tirkgede etken catili eylemlerin kurdugu ciimlelerde
yiiklem, icinde bir ekle temsil edilen dilbilgisel 6zneyi
barmndirir. Bu birimin géndermesi, sozliiksel 6zneyedir.
Tiirkgede, 6zel bir nedeni yoksa birinci ve ikinci kisi zamirleri

climlede kullanilmaz, derin yapiya birakilir. Ciinki bu kisiler,
yiiklemde birer ekle belirtilmislerdir ve “ben, sen, biz, siz”
zamirlerinin yerine baska higbir dil birimi gelemez. Uciincii
kisilerdeyse “0” ve “omlar” zamirleri, canli cansiz tim
varliklarin yerine kullanilabildikleri igin sozliiksel 6znenin
yiizey yapida yer almasi zorunludur. Tiirk¢edeki bu 6zne atma
egiliminin gerekcesini Ustiinova, “Dilin emekten, zamandan
tasarruf etmek istemesi ve estetik degerlere olan diigkiinliigii,
yani tekrarlari sevmemesi buna yol agmaktadir.” (Ustiinova
2005: 86) sozleriyle aciklar. “Yarin Ankara’ya gidecegim.”
climlesini duyan herkes, bunu “Ben’ yarin Ankara’ya
gidecegim.” bigciminde algiladigindan “ben” 6znesinin yiizey
yapida kullanilmasina gerek kalmamaktadir.

Birinci ve ikinci kisilerle ilgili olan bu durum, ayni
sekilde tamlayan1 zamirlerle kurulan iyelik dbeklerinde de
tamlayanin dislirtilmesi bi¢ciminde goriilmektedir. Bunun
nedeni de tamlanandaki iyelik ekinin sadece bu Kkisilere
gonderme yapmasidir. Yani “evim” yapisi, herkesge “benim
evim” bigiminde anlasildig1 igin en az ¢aba ilkesini yagatmak
adina -6zel bir nedeni yoksa- tamlayanin derin yapida
birakilmas: gerekmektedir. Aksi halde bu, gereksiz tekrar
sayilarak dil kirliligi yaratan bir unsur olarak algilanacaktir.

Ortak 0ge kullaniminda da sifir tekrara bagvuruldugu
goriilmektedir. Ciimlelerde ayni 6geden kullanildiginda bu
oge, bir kere soylenir; digerlerinde derin yapiya birakilarak
varsayilir. Asagidaki Ornekte birinci climlede yiiklem
(istiyorum), ikinci ciimledeyse zaman zarf tiimleci (eve
gidince) ortak kullanildigindan sifir tekrarla derin yapiya
birakilmistir.

“Eve gidince yemek yemek,
istiyorum.”

1. Eve gidince yemek yemek istiyorum.

2. Eve gidince televizyon seyretmek istiyorum.

Ciimle ogelerinde goriildiigii gibi tamlamalarda da ortak
kullanim s6z konusu oldugunda sifir tekrardan yararlanilir.
“Oya’min ayakkabilar: ve cantasi, uyumlu goriiniiyordu.”
orneginde 6zne, “Oya ‘min ayakkabilar: ve Oya’nin ¢antasi”
bigiminde iki ad tamlamasindan olusmus bir baglama
obegidir. Bu dbekte tamlayanlar ortak oldugundan ikinci ad
tamlamasinda tamlayan (Oya’nin), derin yaprya birakilmistir.
“Bu kalem, benim olsun.” Ornegindeyse ortak kullanilan
tamlanan eksiltisi goriilmektedir. Ciimlede “kalem” sozciigii
bir kere verilmis ve “benim kalemim” iyelik Obeginde
gereksiz tekrart onlemek adina tamlanan (kalemim) ylizey
yapiya ¢ikarilmamistir: “Bu kalem, benim kalemim olsun.”

“Once” ve “sonra” sdzciikleriyle kurulan yapilarda da en
az caba ilkesinin izleri goriilmektedir. Bu birimler, birbirinin
tamamlayicisidir. Yani “dnce”’nin oldugu yerde “sonra”,
“sonra”nin oldugu yerde de “dnce” vardir. Bu durum, ¢ogu
zaman dilde tasarruf adina s6zciiklerden birinin derin yapiya
birakilmasina yol agar. Genellikle “dnce” sozciigii, yiizey
yaptya ¢ikarilmaz; “sonra” verilerek “Once”nin varligi
hissettirilir. Dili kullanan herkes “sonra’nin 6niine “once”yi
yerlestirebilmektedir. Buna gore iletisimde “Eve geldim,
sonra yemek yedim.” bicimindeki bir ifade, “Once eve geldim,
sonra yemek yedim.” olarak anlasilmaktadir. 2

En az ¢aba ilkesiyle ilgili durumlardan biri de soru-cevap
climlelerinde kargimiza ¢ikmaktadir. Soru ve cevap climleleri,

televizyon seyretmek

1 Koyu yazilanlar, derin yapida kalan dil birimlerini gostermektedir.
2 Ayrmtili bilgi i¢in bk. Ustiinova, Kerime (2008), Tiirkiye Tiirkcesi -
Ad Isletimi (Bigim Bilgisi), Istanbul: Kesit Yaymnlari.
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birlikte bir biitiin, bir baglam olusturdugu icin sorudaki bazi
birimlerin cevap verirken atildigr goriilmektedir. Cilinki
bu ciimleler, karsilikli konusma aninda baglam iginde
degerlendirilmektedir: Bu konuda Ustiinova, sunlar1 sdyler:
“‘Sinavinizi ne zaman yapacaksiniz?’ sorusuna verilen
“Yarin.” cevabi, eksiltili bir yapidir ve yalniz zaman zarf
tiimlecinin yerini tutmaktadir. Ciimle olmanin kosulu olarak
degerlendirdigimiz kurucu ogeler, goriiniirde yoktur. Ancak
soru climlesinde verilmis, dilin ekonomik diizenegi nedeniyle
cevapta derin yapida birakilmistir. Yiizey yapiya ¢ikmayan
eksiltileri tamamladigimizda cevap cilimlesinin ‘Simavim
yarin yapacagim.’ bi¢ciminde olustugu goézlenmektedir.”
(Ustiinova 2004: 426) Ayni sekilde dilde tasarruf adia “evet,
haywr” birimlerinin kullanildig ciimlelerde bu birimler, cevap
climlelerinin yerini tutmaktadirlar:

- Ayse beni arady mi1?

- Hayw: (= Ayse seni aramadi.)

- Sinemaya diin mii gitmis?

- Evet. (= Sinemaya diin gitmis.)

Geleneksel dil bilgisinde genellikle “kisaltma grubu”
olarak verilen yapilarda da en az caba ilkesi geregi bazi
diismeler, eksiltiler goriilmektedir. Kimi kaynaklarda,
“dogayla bas basa (olan) bir Giilsar” (Akbal 1999: 72),
“tahtadan (yapilmig) at” 6rneklerinde goriildiigi iizere dlismiis
bir eylemsinin varligindan soz edilir. Dolayisiyla bunlarda da
dilde tasarruf adina kisaltma yapildig: sdylenerek sdz konusu
dbeklere “kisaltma grubu” adi verilir. Ozkan, bu gruplar
konusunda “Genellikle kullanim siklig1, soyleyis kolayligi,
az caba yasasi, dilde tutumluluk gibi birbirleriyle baglantili
sebepler nedeniyle kisaltma gergeklesir, unsurlar birlesir, grup
anlamsizlasmaz.” biciminde agiklama yapmaktadir. (Ozkan
2004: 138) “Cana yakin (olan), kendinden emin (olarak),
gozden wrak (olan)” gibi yapilar da sifir tekrar yoluyla derin
yapida birakilmig eylemsiler nedeniyle kaynaklarda “kisaltma
grubu” olarak incelenmektedir. 3

En az c¢aba ilkesi geregi gergeklesen sifir tekrar
orneklerinden biri de yine kisaltma yoluyla elde edilmis
bazi kalip yapilarda goriilmektedir. Bu yapilarda birimlerin
birinin atilmas1, anlami degistirmez. “Oglen Iskender yedim.”
diyen birinin “Iskender kebabr” yedigi aciktir. Birini yolcu
ederken soylenen “giile giile” yapisi da “Giile giile gidiniz.”
ciimlesinin, kisaltilmis halidir. Bunun gibi “giinaydin, bas
listiine, surt surta, eller yukarr” gibi kaliplasmis yapilar da en
az ¢aba ilkesiyle ortaya ¢ikmis kisaltma gruplaridir. *

Ustiinova’nin ayrmtilariyla incelemis oldugu “bak-”
eylemiyle kurulu bir climle tipinde de dilde tasarruf yapmak

3 Ayrmntili bilgi i¢in bk. Boz, Erdogan (2009), “+{A} Durum
Bigimbirimi (S6zdizimsel Bir Islev Olarak) Adlar1 Adlara Baglayabilir
mi?”, Uluslar arast Tiirk Dili ve Edebiyati Kongresi UTEK 2007
(27-28 Agustos 2007), Bildiri Kitab1, C. 1, Istanbul: Istanbul Kiiltiir
Universitesi Yayinlar1. / Karahan, Leyla (2004), Tiirk¢ede Sz Dizimi,
Ankara: Ak¢ag Yayinlari / Ergin, Muharrem (2002), Tiirk Dil Bilgisi,
Istanbul: Bayrak Basim/Yaymm/Tanitim, / Altun, Ergiin (2004),
“Tiirkiye Tiirk¢esinde Kisaltma Gruplartyla Kurulan ig Ige Yapilar ve
Siralama Obekleri”, V. Uluslararas: Tiirk Dili Kurultay: Bildirileri [
(20-26 Eyliil 2004), Ankara: TDK Yaymlar1 vb.

4 Ayrintil bilgi i¢in bk. Ozkan, Abdurrahman. 2004. “Tiirkiye
Tiirkgesinde Kisaltma Gruplart”, Arayislar — Insan Bilimleri
Arastirmalari, S. 11, / Ergin, Muharrem (2002), Tiirk Dil Bilgisi,
Istanbul: Bayrak Basim/Yayim/Tanitim,

adina derin yapiya birakilmig birimler yer almaktadir.’> Bu
climle tiiriinde “Baktim Osman belirmis.” (Akbal 2002: 19)
orneginde oldugu gibi yiizey yapida bir cliimle goriinmesine
ragmen aslinda iki ciimle kurgulanmis ancak ikinci climlenin
yiiklemi derin yapiya birakilmistir. Burada sdylenmemis bir
“gor-” eylemi vardir. Yani Osman’mn belirmesi, bakmanin
sonucunda goriilen seydir. Dolayisiyla bu yapidan anlasilan
sudur: “Baktim [ve gordiim ki] Osman belirmis. (Baktim ve
Osman’mn belirdigini gordiim.)” “Baktim”dan sonra gelen
kisim, baktiktan sonra goriileni isaret ediyor. Dolayisiyla
climleler soyledir:

1. ben baktim

2. ve ben gérdiim ki Osman belirmig

Verici, burada “gér-" eylemini séylememis olsa da alici,
bunu eksiltileri tamamlanmis bi¢imde algilar. Clinkli “bak-
” eyleminden sonra sdylenenin, goriilen ya da anlasilan sey
oldugunu bilir. Dolayisiyla verici de alicinin ¢dzebilecegi bu
bilgiyi ylizey yapida verme yoluna gitmemistir.

Bu ciimleye benzer bir durum da “ama” baglaciyla
baglanan “Gegen hafta size gelecektim ama iglerim o kadar
yogundu ki.” ifadesinde goriilmektedir. Burada gelme isinin
yapilamadig1 anlasilmaktadir. Ancak bu ifade, ylizey yapiya
tagmmamustir.  “Ama” baglaci, burada karsit iki birimi
baglamaz. Oysa burada “Gegen hafta size gelecektim ama
gelemedim ciinkii islerim o kadar yogundu ki.” bigiminde
bir yap1 vardir. Yiizey yapida “ama”dan sonraki kisim,
gelememeyi degil gelememenin gerekgesini anlatmaktadir.
¢ Bu, alict i¢in bir ipucudur. Alici, buradan hareketle kisinin
gelemedigini rahatlikla anlayabilmektedir. Bu da Tirk¢enin
anlatim yollarinin zenginligine isaret eder.

Dilde gereksiz tekrarlardan kaginmanm bir yolu da
eksik tekrar denen, gosterenleri ayri, gosterilenleri ayni
birimleri kullanmak yoluyla yapilan tekrardir. Bu tekrar
¢esidinde ayni gondergenin farkli birimlerle anlatilmasi
sonucu, tekrar yapildigi gizlenmekte ve dilin estetik boyutuna
zarar verilmemis olmaktadir. Glinay da génderim konusuna
deginirken “Bu tiir yapilar baglamsal bir durumu ilgilendirir
ve sirali tiimcelerde dil ekonomisi adina yapilir.” (Gilinay
2007: 76) der. “Zeynep, annesine siki siki sarildr ve onu ¢ok
sevdigini soyledi.” drneginde “annesine” ve “onu” birimleri,
ayni kisiye génderme yapmaktadir. ikinci ciimlede, ayni birimi
bir daha kullanmamak adma “0” zamiri tercih edilmistir.
Aksi halde kulaga hos gelmeyen soyle bir ciimle kurulacakti:
“Zeynep, annesine siki stki sarildi ve annesini ¢ok sevdigini
soyledi.” Boylelikle dildeki estetigin korunmasinin yani sira
sekiz sesten olusan “annesine” sézciigliniin yerine ii¢ sesten
olusan “onu” zamiri kullanilarak en az caba ilkesine uygun
davranilmis olmaktadir.

Yine baglam ¢ergevesinde degerlendirilecek bir durum
da bazi birimlerin uzun uzun anlatilmasi yerine onlarin
yerine kullanilabilecek daha kisa ve net ifadelerin tercih
edilmesidir. Ornegin Ege ve Mert adl iki arkadas, 10 Haziran
2010 Carsamba giinii konusmakta ve ertesi giin Bursa’daki

5 Ayrmtil bilgi igin bk. Ustiinova, Kerime (2009), “‘Bak-" Eylemiyle
Kurulu Eksiltili Ciimle Tiirii Uzerine”, Turkish Studies International
Periodical For the Languages, Literature and History of Turkish or
Turkic, Volume 4/3.

6 Ayrintil1 bilgi igin bk. Ustiinova, Kerime (2009), “‘Bak-" Eylemiyle
Kurulu Eksiltili Ciimle Tiirii Uzerine”, Turkish Studies International
Periodical For the Languages, Literature and History of Turkish or
Turkic, Volume 4/3.
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Sehir Kiitiiphanesine gitmeyi planlamaktadir. Ege, “Yarn
kiitiiphaneye gidince eski gazetelere de bakalim.” dediginde
Mert, Ege’nin sozlerindeki “yarin™in 11 Haziran 2010
Persembe giinlinii, “kiitiiphane” biriminin de Bursa Sehir
Kiitiiphanesini eksik tekrar yoluyla igaret ettigini anlar. Clinki
Mert, o ortamin ve konusmanin bir pargasidir. Boylelikle
birer sozciik kullanilarak “11 Haziran 2010 Persembe giinii”,
“Bursa Sehir Kiitiiphanesi” gibi uzun yapilardan kagmnilmis
ve daha kisa yoldan iletisim saglanmis olmaktadir. “Istanbul
Bogaz1” yerine “Bogaz, Koprii” vb. sdzciiklerin kullanilmasi
da 50z konusu durumla ayni ¢ergevede degerlendirilebilir.

Sozciik yerine ek kullanimi

Iletisimi daha kisa yoldan saglayan bir bagka yontem de
bazi sozciikleri eklestirme ya da sozciiklerin yerine onlari
karsilayabilecek ekler kullanmadir. Ornegin “ile” ve “ise”
sozctikleri, glinimiizde eklesme egilimindedir. “Araba
ile” ve “arabayla” ifadelerinin sdyleyislerindeki zorluk ve
kolaylik agikca fark edilmektedir. “Araba ile” derken kalin
a Unliisiinden sonra ince i linliisiine gegiste yasanan zorluk,
“arabayla” sozciiglinde ortadan kalkmaktadir. Ayn1 durum,
“ise” i¢in de gegerlidir: yasa ise / yasaysa. Bu durumda ses
aygitini yormayan kullanim tercih edilmelidir.

Ote yandan bazi edatlarin da eklerle karsilanabildigi
goriilmektedir. Ustiinova, konuyla ilgili olarak “kadar”
edatinda goriilen durumu “O kadar yemek ziyan oldu. / Bu
kadar torbay1 kim tastyacak? / Agirlig1 kadar altin istemisler.
/ Boyun kadar og(u)lundan utanmalisin.” (Ustiinova 2008:
357-358) orneklerini verdikten sonra soyle aciklar: “Kadar
yerine {-CA} eki de kullanilabilir. {-CA} eki, iki kavrami
karsilastirirken geldigi ada adin niteligine yakin, ona
denk, esit sayilabilecek nitelik yiikler. Benzerlikte esitlik
isleviyle ortiistiigiinden dilde ikili kullanimlar gérmek
miimkiindir. Dilin zamandan ve emekten tasarrufu, bir bagka
deyisle en az caba yasasi, kadar edat1 yerine {-CA} ekinin
kullanima ¢ikmasina neden olur. Dolayisiyla yukaridaki
climleler, ‘Onca yemek ziyan oldu.’, ‘Bunca torbay1 kim
tasiyacak?’, ‘Agirliginca altin istemigler.’, ‘Beni bekar mi
sandin? Boyumca oglum var.” biciminde de ifade edilebilir.”
(Ustiinova 2008: 361) Ustiinova’nin verdigi orneklerde
“o kadar yemek = onca yemek”, “bu kadar torba = bunca
torba”, “agirligi kadar altin = agwhginca altin™, “boyum
kadar oglum = boyumca oglum” denklikleri goriilmektedir.
“I¢in” edatinda da ayn1 durum soz konusudur: “kardesim icin
oyuncak = kardesime oyuncak”, “Bunu ev i¢in aldim. = Bunu
eve aldim.” (Ustiinova 2008: 346)

“Yemek pisirme konusunda iistiine yok.” Orneginde,
cimlenin “Yemek pisirmekte iistiine yok.” bi¢iminde
kurgulanmast da “konusunda” sdzcigl yerine {-mAktA}
ekinin kullanilmas: yoniiyle en az ¢aba ilkesine uygunluk
gostermektedir.

Yine “ol-” ve “et-” yardimci eylemleri yerine pek ¢ok
ornekte ek kullanilmasi s6z konusudur: hasta ol- > hastalan-,
etki et- > etkile-, umut et- > umutlan- vb.

Déniisliiliik ekinin de en az ¢aba ilkesine hizmet ettigi
goriilmektedir. Bilindigi gibi, doniisli eylemlerin kurdugu
cimlelerde 6zne ve nesne aynidir. Bu nedenle nesne
sOylenmez. Nesnenin 6zneyle ayni oldugunu gdsteren ipucu,
doniisliliik ekidir. Delice, konuyla ilgili olarak su agiklamay1
yapar: “Donisliiliik fonksiyonu ile fiilden fiil yapan ek olarak
verilen ve al-1-n-, sal-1-n-, gez-i-n- ... ornekleri verilen bu

ek, aslinda nesnesi kendi doniisliilik zamirinden ya da iyelik
ekli isimden olusan nesneyi, 6znede birlestirme ya da ortadan
kaldirma ekidir: ‘Ayse sagini taradi.’ ciimlesinde nesne
iyelik eki almistir ve yiiklemi olusturan fiil kilis fiilidir. Bu
durumda dilde en az caba yasasi geregi nesne yerine fiilin
tizerine —N- eki getirilerek ‘Ayse tarandi.” seklinde bir dizge
olusturulabilir. ‘Ahmet kendini dovdii.” érneginde de gegisli
kilig fiilinin istedigi nesne donisliiliikk zamiri oldugu i¢in fiile
getirilecek olan doniisliiliik ekiyle ‘Ahmet déviindii.” seklinde
ortadan kaldirilabilir.” (Delice 2002: 190) Bu durumda “Ayse,
Ayse’yi yikadi.” ctimlesi yerine doniisliiliik eki kullanilarak
“Ayse yikandi.” demek miimkiindiir. Dolayisiyla yiiklemdeki
{-n} eki, “Ayse yi” sdzcligiiniin yerini tutmaktadir.

Sozciik yerine ek kullanimiyla ilgili olarak goriilen
durumlardan bir digeri de tamlamalarda tamlananin kimi
zaman {-ki} ekiyle kargilanmasidir: “Ozge nin evi satilms,
Canan’iki (Canan’in evi) satilmamis.”, “Kimin ¢antast
kayboldu? — Ayse ninki (Ayse nin ¢antasi).”

Ek diisiimii

Kimi zaman en az ¢aba ilkesi geregi ek diisiimlerine de
rastlanmaktadir. Bunun temelinde islevleri ayni olan eklerin
st liste gelmesi yatar. Dil, bunu gereksiz tekrar olarak goriir
ve eklerden birini disiirtir. “Kiz Lisesi edebiyat 6gretmeni”
tamlamasindaki ekler, “Kiz-@ Lise-si-nin edebiyat-0
ogretmen-i-si” bigimindedir. Ancak “dgretmen” sdzciigiiniin
tizerine gelen iki iyelik eki, dil tarafindan kabul edilmemekte
ve en az ¢aba ilkesi dolayisiyla eklerden biri diismektedir. Bu
durumda kalan ek, iki ekin islevini birden tistlenir. 7

iyelik eki

edebivat-0 Sgretmen-i | -si

iyelik ekiJ
0

Bazi yapilarda hem tamlayan hem de tamlanan eki
diismektedir. Ozellikle “Polonezkéy (< Polonezkéyii),
Mardinkapr (< Mardinkapisi)” gibi yer adlarinda “zeytinyag
(< zeytinyagi), dilbilim (< dil bilimi)” gibi birimlerde,
diismemesi gereken iyelik eklerinin diistiigii goriiliir. Bunlarda
artik bir kaliplagsma yasandigindan dil, eklerin diigmesine izin
vermektedir.

Kiz-0 Lise-si | -nin

Tanimh birimler kullanma

Vericinin alictya daha dnce bildirmis oldugu ya da alicinin
bildigi, onun i¢in tanimli olan bazi birimler, belli yapilarla
kullanilabilir. Ornegin “Huzur 'u okudun mu?” sorusundaki
“Huzur”, eger alici bunun Ahmet Hamdi Tanpiar’a ait bir
roman oldugunu biliyorsa dogru anlasilacaktir. Bu durumda
vericinin  “Ahmet Hamdi Tanpmar’im Huzur romanini
okudun mu?” bigiminde uzun bir soru yoneltmesine gerek
kalmayacaktir.

Dil dis1 gondermeler

Metin {ireticiler, bilgileri bir ¢irpida verip tiiketmezler.
Aliciya bilgi sunma igini asama asama gergeklestirmeyi
tercih ederler. Kimi zaman agik ifadeler kullanmayip dil dist

7 Ayrintih bilgi igin bk. Ustiinova, Kerime (2008), Tiirkiye Tiirkcesi -
Ad Isletimi (Bigim Bilgisi), Istanbul: Kesit Yaynlar.
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gondermelerle sezdirme yoluna gider ve bdylece alicinin,
deneyimleri, okuduklari, gérdiikleri sonucu edindigi bilgileri
kullanarak bazi birimleri anlamlandirmasini isterler. Tim
bunlar, dildeki tasarruf ilkesi, az sdzle ¢ok sey anlatma gabasi
ve estetik kaygilardan kaynaklanmaktadir.

Ornegin “Beyazit Meydani 'nda yammdan gegen iki
liseli kizdan biri bana giiliimsemeli, étekinin bakisi bende
kalmalydr.”” (Akbal 2003: 38) ve “Ufak, dar yollarda,
genis caddelerde dolagmali, Koprii'den gecmeli, iskeleden
kalkan vapurlar, kopiiklerini, yagmur damlalari altinda
uzaklagmalarimi  seyre dalmaliyydim.” (Akbal 2003: 39)
climlelerinde “Beyazit Meydani” ve “Koprii” sozciikleri,
oykiideki mekanin Istanbul oldugunu gdstermektedir.
Yazar, mekani1 dogrudan vermek yerine dykiiniin i¢inde yeri
geldiginde kullandig1 birimlerle okura hissettirmis, bdylece
mekani anlatmak ig¢in fazladan ciimle kullanmamustir.
Dolayisiyla metinlerdeki zaman, mekan, kisi vb. bilgileri, dil
dis1 gondermelerle hissettirerek verme, dil ekonomisi adina
uygulanan bir yontem olarak goriilmektedir.

Deyimler / atasozleri

Konugmaya ya da yazili metnin icine dahil edilmis
deyim ve atasozi niteligindeki sdz obekleri de Tirkgedeki
en az ¢aba ilkesiyle iliskilendirilebilir. Ciinkii bu kaliplagmis
yapilarda az sozle ¢ok sey anlatma esastir. Anlatilmak istenen
durum, uzun uzun ifadeler kullanilarak agiklanmak yerine
bir deyim ya da atasoziiyle dzetlenebilir. Yerinde ve dogru
kullanilan her deyim ve atasdzii, hem anlatimi kisaltir hem
de soziin daha etkileyici olmasini saglar. “A¢tr agzini, yumdu
goziinii.”, “Agalik vermekle, yigitlik vurmakla.”, “basindan
asagr kaynar sular dokiilmek”, “kirk evin kedisi” gibi
yapilarla, agiklamaya gerek kalmadan pek ¢ok durum kolayca
ifade edilebilir. Ornegin “Kizim sana séyliiyorum, gelinim
sen anla.” deyimi, sunu anlatmaktadir: “Diisiincelerimi ¢ok
yakinim olan birisine sdylilyorum. Ama maksadim bunlar
onun bilmesi degil, dogrudan dogruya kendisine séylemeyi
uygun bulmadigim kimsenin bilmesidir. Cinki sézlerimi
ikisi birden dinlemektedir.” (Aksoy 1971-77: 786) Goriildugii
bir deyim, vericiyi bu kadar uzun bir sdylemden kurtarmakta,
ayrica etkisi de digerine oranla ¢ok daha biiyiik olmaktadir.

Ses olaylar1

Ses olaylari gergeklesirken de en az gaba ilkesinin esas
alindig1 goriilmektedir. Ornegin ses tiiremesi olayinda Tiirkiye
Tiirkgesinde yardimcr ses olarak y’nin tercih edilmesi, bu
ilkeye uymanin bir gostergesidir. Ercilasun, bu konuda dilin bir
sistem oldugunu, art arda gelen iki tinlii arasindaki ¢atigmay1
gidermek i¢in bunlarmn arasmna girecek ses tiretilirken dilin
kurallart dogrultusunda hareket edildigini belirterek “Dil
bir sistemdir. (...) Unsiizlerden birini ve elbette en az caba
kanununa uyanini segecektir. En az ¢aba kanununa en uygun
iinsiiz, ‘yar1 Uinli’ de denilen y’dir.” (Ercilasun 2000: 129)
bicimindeki sdzleriyle yardimci ses olarak y’nin tiiretildigini
soylemektedir. Dolayisiyla “araba-y-a” derken ekle sozciik
arasina giren y, en az ¢aba kurali cercevesinde dil birimindeki
yerini almustir.

Bundan baska orta hece iinliisii diisiimii (agizim > agzim,
kavusak > kavsak vb.), kaynasma (siitlii ag > siitlag, cuma
ertesi > cumartesi, hanim nine > haminne vb.), ses uyumlar1
(gordiigiinii, balik, gitti, siinbiil > siimbiil vb.), gociisme

(kibrit > kirbit, ¢omlek > ¢olmek vb.) gibi pek cok ses
olaymin temelinde de ses aygitini yormadan daha az g¢aba
harcayarak iletisim kurmak hedeflenmektedir. Banguoglu
da dilde “en az emek kanunu’na deginerek “Tiirk¢ede
sesler arasinda benzesme (assimilation) mekanizmasi sozii
gecen kanunun dilde yiriirligiine essiz bir ornek teskil
etmektedir.” (Banguoglu 2007: 78) bi¢imindeki sdzleriyle bu
kuralin 6zellikle benzesme dedigimiz, Tirk¢ede ¢ok saglam
olan Uinlii ve iinsiiz uyumlar: gergeklesirken goriildiigiini
belirtmektedir.

Konugma dilinde de kolay sdyleyis adina bazi durumlarda
kisaltmaya gidildigi  gortilir. Bu, oOzellikle seslerin
diistiriilmesiyle yapilir. “Geliyo (< geliyor)”, “yapiyo (<
yapryor)” orneklerinde, titrek olan “7” sesinin diigtirildiigi
gorillmektedir. “Gelecegim” sdzcigi, “gelcem”yada“gelicim”
biciminde; “agabey” de “abi” olarak sOylenebilmektedir.
Ayni sekilde “bir sey” sozciigl, konugsmada “bisi” olmaktadir.
“g, y, h, t” sesleri de konusmada diisme egilimindedir:
dagcilik > da:cilik, boyle > bo:le, yatakhane > yatakdne,
tistgegit > iisgegit vb. Kimi zaman da soyleyis kolayligi adina
diisiimlerin tam tersi olarak ses tiiremelerine rastlanmaktadir:
film > filim, krem > kirem, ekspres > ekispires vb.

Ancak konugsmada kalmasi gereken bu kullanimlarin yazi
diline de sicrayabildigi, Yaman ve Erdogan’in “Konusma
dilinde ‘az ¢aba kurali’ olarak bilinen ve kelimelerin
sOylenmesinde zamani azaltmak ve telaffuz kolaylig1
saglamak iizere kelimelerdeki bazi seslerin séylenmemesi ya
da degistirilmesine dayanan uygulamalar, internet ortaminda
yazili dil kullaniminda kendini gostermektedir.” (Yaman ve
Erdogan 2007: 246) sozlerinden anlagilmaktadir. Aslinda
konugmada da yapilmamasi ancak yapildigi durumlarda
konugma dilinde kalmasi gereken bu gibi 6rneklerin yazi
diline de ge¢mesi, diigiindiiriicii bir durumdur. Ciinkii bunlar,
Tiirkgedeki en az ¢aba ilkesini isletmekten 6te dilin yapisina
zarar vermekte, kirlilik yaratmaktadir. Bu agidan en az ¢aba
ilkesi uygulanirken dilin kurallarindan 6diin verilmemesi
gerekir.

SONUC

Iletisimde en kisa yoldan, az cabayla hedefe ulasmak
esastir. Bu durum, dilde “en az caba ilkesi”ni dogurur.
Buna gore gereksiz yapilardan, tekrarlardan kaginmak; sozii
dolaysiz ve ekonomik bigimde séylemek gerekmektedir.

Tiirkgede de dilde ekonomi saglamak i¢in pek ¢ok
yontemin benimsendigi goriilmektedir. Bu amagla, 6rnegin,
sifir tekrar yoluyla gereksiz birimler derin yapida birakilir
ya da eksik tekrara bagvurularak daha kisa birimler tercih
edilir; alicinin bildigi taniml birimler kullanilir; kimi bilgiler,
dil dis1 gondermeler devreye sokularak sezdirilir; deyim
ve atasOzlerinden yararlanilir; konusmada ve yazida bazi
ses olaylartyla kisaltmalara gidilir; kimi zaman sdzciikler,
yerlerini eklere birakir; kimi zaman da ekler diiger.

Hangi yontem kullanilirsa kullanilsin en az caba ilkesi
isletilirken dilin diger kurallarinin bozulmamasma dikkat
edilmelidir. Ciinki dil, biitiin kurallariyla bir biitiindir ve
sistemli caligmasi, bu kurallarla miimkiin olabilmektedir.
Dolayisiyla bir kurali yasatmak adina diger kurallardan
odiin vermek, “kas yaparken goz ¢ikarmak”tan bagka bir sey
olmayacaktir.
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